
সতীদাহ প্রথা ছিল এমন একটি প্রথা যেখানে কোনও পুরুষের মৃত্যু র পর তার স্ত্রী নিজেই তার
চিতায় ঝাঁপ দিয়ে আত্মাহুতি দিতেন। এই প্রথাটি ভারতের কিছু  প্রাচীন সম্প্রদায়ে প্রচলিত ছিল। 

সতীদাহ প্রথা বন্ধ করার ক্ষেত্রে রাজা রামমোহন রায় এবং লর্ড উইলিয়াম বেন্টিঙ্কের অবদান
ছিল। 

সতীদাহ প্রথা বন্ধ করার প্রচেষ্টা

রাজা রামমোহন রায়, ‘বেঙ্গল রেনেসাঁ ’র জনক হিসেবে পরিচিত, সতীদাহ প্রথার বিরোধিতা
করেছিলেন। 

লর্ড উইলিয়াম বেন্টিঙ্ক, ১৮২৯ সালে বঙ্গাল সতী রেগুলেশন পাস করেছিলেন। এই আইনের
মাধ্যমে পুরো ব্রিটিশ ভারতে সতীদাহ প্রথা নিষিদ্ধ করা হয়েছিল। 

১৯৮৭ সালে সতী (প্রতিরোধ) আইন পাশ করা হয়। এই আইনের মাধ্যমে সতীদাহকে অপরাধ
হিসেবে ঘোষণা করা হয় এবং এই অপরাধে কারাদণ্ড বা মৃত্যু দণ্ডের বিধান করা হয়। 

সতীদাহ প্রথা সম্পর্কে আরও কিছু  তথ্য 

সতীদাহ প্রথা সম্পর্কে পুরোপুরি সঠিক তথ্য পাওয়া যায় না।

মুগল আমলেও সতীদাহ প্রথা নিষিদ্ধ করার চেষ্টা করা হয়েছিল
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